项 目 摘 要

项目名称：颈椎病的发病机制及中西医结合微创治疗研究

项目第一完成人：谢林

项目第一完成单位：江苏省中医药研究院

项目起止时间：2009年01月01日至2017年12月31日

项目任务来源：

1. 江苏省卫计委临床医学科技专项：全内窥镜下微创治疗颈（胸、腰）椎间盘突出症技术研究(BL2012069)；

2. 江苏省国际合作项目：基于肝主筋所主方通过TNF-α/NF-κB信号途径干预盘源性颈痛研究(BZ2011046)；

3. 江苏省中医药领军人才（第一批）：补肾益气活血方多靶点阻断盘源性腰痛机研究(LJ200916)；

4. 江苏省自然科学基金项目：仿生纳米材料体外创建椎间盘纤维和组织工程及植入体内途径的探索（BK2012490）；

项目简介： 
一、所属的学科分类名称

中西医结合医学 

二、主要内容及特点

（一）椎间盘退变的病机研究

1.基于“肝主筋、肾主骨”理论，提出椎间盘退变的中医病机。

  椎间盘从属中医“筋”的范畴，并与“骨”相连。“肝主筋”，“肾主骨”，《素问(五营运大论》曰：“肾生骨髓，髓生肝，肝生筋”；《素问(平人气象论》指出：“藏真散于肝，肝藏筋膜之气”。由此可见“筋”与肝肾密切相关。基于此，我们提出“肝血不足或肝失条达，血虚血瘀，筋膜失养；肾精亏虚，骨髓化源不足，筋骨失养”是椎间盘退变的根本病机。

2．终板营养功能与椎间盘退变的关系 

  以往研究采用骨水泥封闭成年动物终板营养途径，未发现其造成椎间盘退变，然而尚未在未成年动物模型中进行对比研究。基于此，我们采用大型动物猪（未成年）行骨水泥封闭终板营养途径造模，经MRI及组织学研究发现：骨水泥封闭联合纤维环损坏组较未损坏组椎间盘退变加重。提示在未成年动物及青少年中，终板营养功能受损可能导致椎间盘退变。

3．TNF-α炎症因子与椎间盘退变的关系

  在椎间盘退变进程中，髓核及纤维环细胞分泌TNF-α，诱导纤维环组织的血管化和神经长入。我们采用大型动物猪造模，通过MRI和组织学研究显示，外源性TNF-α可诱导椎间盘早期退变，其结果可能支持炎症因子TNF-α是椎间盘退变早期的病理机制。

（二）中西医结合微创治疗颈椎病

  我院于2008年10月在国内率先开展全内窥镜微创技术，目前已开展2000余例，并不断拓宽诊疗范围和手术适应症。对于微创术后压迫解除而致神经根缺血损伤、椎间盘退变等问题，我们基于“肝主筋、肾主骨”理论，自拟“补肾活血舒筋方”，研究显示该方具有下调TNF-α、促干细胞迁移、抑制椎间盘退变、改善局部微循环、缓解术后患肢麻木疼痛等症状的功效，临床效果满意。

（三）退变纤维环的缝合和再生研究

  为实现纤维环修复技术、降低颈椎病复发率，我们积极发明能够在全内窥镜下使用的纤维环缝合器械。对于缝合效果有限的较大破损，我们联合3D打印技术，构建类天然纤维环的三维组织工程支架，其强度可以满足植入后的力学稳定性要求。在支架的细胞、组织相容性方面，我们发现骨髓间充质干细胞在支架上粘附和增殖，产生形态有序排列的新胶原纤维的形成，可有效抑制椎间盘退变，预防复发。

三、应用及推广情况

  该成果作为基础研究与临床应用研究的结合，具有较高系统性、创新性和实用性。在国内外发表论文20余篇，SCI 收录8篇，授权专利7项，多次于亚太地区、国内学术会议及国家级继续教育项目上交流。项目开展期间接收来自省内外进修医师50余人。在本团队的指导下，已有10家单位独立开展了脊柱微创技术，取得了良好的社会和经济效益。
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